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DURÉE 2 jours consécutifs, soit 14 heures 

FORMATEUR 
Psychomotricien DE, expert en gérontologie, 

formateur certifié 

MOTS CLEFS Balnéothérapie, EHPAD 

TYPE INTRA 

TARIF Nous consulter 

 

PUBLIC CONCERNE ET EFFECTIF 

Tout personnel appelé à utiliser une baignoire thérapeutique* / groupe de 8 participants maximum. 

*Vous êtes en situation de handicap, contactez-nous afin que nous organisions au mieux votre accueil et la formation. 

PRE REQUIS 

Maîtriser la langue française, orale et écrite.  

OBJECTIFS DE FORMATION 

En situation professionnelle, l’apprenant sera capable :                             

- Explorer le support de l'eau comme médiateur à la relation 

- Comprendre l'intérêt du travail dans l'eau chez les personnes fragilisées 

- Construire des séances de balnéothérapie structurée par étapes progressives 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

A l’issue de la formation, l’apprenant sera capable :                                                                              

- d’identifier les qualités de l’eau en balnéothérapie dans une relation de soin  

FICHE PEDAGOGIQUE 

Mettre en place un projet de balnéothérapie 

en EHPAD 
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- de décrire les répercussions psychocorporelles des pathologies rencontrées chez la personne âgée 

fragile  

- d’employer la balnéothérapie dans un projet de soin 

- d’évaluer une séance : méthodologie et outils de l'observation 

PROGRAMME/CONTENUS 

Jour 1 : 

Accueil                                                                                       

Introduction de la formation 

Séquence 1 : Le corps de la personne âgée, généralités et pathologies.                                                                              

+ Concepts autour du corps (tonus, schéma corporel, image du corps...)                                                                                             

+ Le vieillissement (concept de fragilité et pathologies neuro-évolutives)                                                                                       

Séquence 2 : Les médiations corporelles et la balnéothérapie       

+ Les principes thérapeutiques de l'eau                                                        

+ Le bain thérapeutique : médiation corporelle à visée thérapeutique                                  

Conclusion et synthèse de la journée 

Jour 2 :  

Accueil    

Séquence 2 (suite)                                                                                  

Séquence 3 : La balnéothérapie, soin en gériatrie : concevoir un projet de soins                                                                     

+ La balnéothérapie dans le projet individuel et le projet de soins 

+ Elaborer une grille d'observation                                                             

+ Evaluer son action thérapeutique                                                                                        

 Conclusion  

CONDITIONS MATERIELLES 

Salle de formation, connexion internet, vidéo projecteur ou écran TV, un support de formation imprimé 

pour chaque participant. 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 

Méthode active et techniques : mises en situation, études de cas, travail de réflexion, analyse des vécus, jeux 

de rôle. 

Méthode expositive et techniques : exposés et lecture commentée de documents. 
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EVALUATION/MODALITES DE SUIVI 

Une évaluation formative des acquis se fera à travers une activité à réaliser en groupe. Une enquête de 

satisfaction sera proposée à la fin de l’action de formation. 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Les acquis sont évalués lors des jeux de rôle. 

Attestation de formation. 

Intéressez ? Contactez-nous au 06.66.59.85.23 ou par mail : adrienhilion1112@gmail.com 

Site : adrienhilionpsychomotricite.com 
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